
 

BBaabbyy  FFoooodd  --  MM
  

  
••  WWaasshh  hhaannddss  aanndd  tthhoorroouugghhllyy  cclleeaann  uutteennssii

  
••  WWaasshh  ppeeeell  aanndd  rreemmoovvee  sseeeeddss  oorr  ppiittss  ffrroomm

  
••  SSttaarrtt  wwiitthh  ffrreesshh  oorr  ffrroozzeenn  vveeggeettaabblleess  

  
••  CCooookk  uunnttiill  tteennddeerr  bbyy  sstteeaammiinngg  oorr  iinn  tthhee  m

  
••  PPuurreeee  oorr  mmaasshh  iinn  iittss  oowwnn  lliiqquuiidd  

  
••  DDOO  NNOOTT  AADDDD  ssaalltt  oorr  ssuuggaarr  

  
••  NNeevveerr  aadddd  hhoonneeyy  oorr  ccoorrnn  ssyyrruupp  

  
••  AAvvooiidd  eegggg  wwhhiitteess  uunnttiill  aaggee  oonnee  

  
••  CCooookk  aallll  mmeeaattss,,  ppoouullttrryy  &&  eegggg  yyoollkkss  uunnttiil

  
••  PPrreeppaarree  ffooooddss  wwiitthh  aa  tteexxttuurree  aapppprroopprriiaattee  ff

  
••  CCoovveerr  &&  rreeffrriiggeerraattee  oorr  ffrreeeezzee  iimmmmeeddiiaatteellyy

  
••  UUssee  rreeffrriiggeerraatteedd  ffoooodd  wwiitthhiinn  33  ddaayyss;;  ffrroozzee

ppoouullttrryy  aanndd  ffiisshh  wwiitthhiinn  1100  wweeeekkss  
  

••  FFrreeeezzee  iinn  ssmmaallll  ppoorrttiioonnss  iinn  iiccee  ccuubbee  ttrraayyss  
ssttoorree  iinn  ppllaassttiicc  bbaaggss  

  
••  LLaabbeell  aanndd  ddaattee  hhoommeemmaaddee  bbaabbyy  ffoooodd  

  
••  AAvvooiidd  ffeeeeddiinngg  ffrroomm  tthhee  bbaabbyy  ffoooodd  jjaarr  oorr  
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aakkee  iitt  yyoouurrsseellff??  

llss,,  ccoonnttaaiinneerrss  aanndd  aallll  ssuurrffaacceess..    

  pprroodduuccee  

miiccrroowwaavvee  

l  wweellll  ddoonnee  

oorr  tthhee  aaggee  

  aafftteerr  pprreeppaarraattiioonn  

nn  bbyy  ssiixx  ttoo  eeiigghhtt  mmoonntthhss;;  aanndd  ffrroozzeenn  mmeeaatt,,  

oorr  pplloopp  aanndd  ffrreeeezzee  oonnttoo  ccooookkiiee  sshheeeett  tthheenn  

hhoommee  ssttoorraaggee  ccoonnttaaiinneerr  

ervices      CChhaarrlloottttee  PPaarreenntt  BBaabbyy  SShhoowweerr  pprreesseennttaattiioonn  
SSeepptteemmbbeerr 1155,, 22000011
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